
AME DE  
FORMA SEGURA.
Platiquemos sobre la viruela símica.
La viruela símica es una infección viral cuyos síntomas pueden incluir una erupción o 
úlceras dolorosas e incómodas, suele ir acompañada de una enfermedad similar a la gripe. La 
viruela símica puede ser grave y requerir hospitalización, especialmente en personas con otras 
afecciones de salud o personas inmunodeprimidas.

Cualquier persona, independientemente de su orientación sexual o identidad de género, puede contraer 
la viruela símica mediante el contacto estrecho y personal con alguien que tiene los síntomas. Sin embargo, 
los datos sugieren que el virus se ha propagado principalmente entre las redes de hombres homosexuales, 
bisexuales y amantes del mismo género a través del contacto íntimo. El riesgo es especialmente alto en hombres 
amantes del mismo género con múltiples compañeros sexuales o con compañeros anónimos.

¿Qué más debo saber?

Tratamiento 
En este momento, el medicamento principal 
disponible para el tratamiento de la viruela símica 
es un antiviral llamado tecovirimat o TPOXX, y se 
recomienda principalmente para pacientes que son 
más propensos a enfermarse gravemente, como los 
pacientes con sistemas inmunitarios debilitados.

®

Síntomas
Las personas con viruela símica a menudo tienen un 
sarpullido que puede estar ubicado en las manos, los 
pies, el pecho, la cara o la boca o cerca de los genitales, 
incluidos el pene, los testículos, los labios, la vagina y el 
ano. El período de incubación es de 3 a 17 días. Otros 
síntomas incluyen fiebre, escalofríos, dolores musculares 
o dolor de espalda, dolores de cabeza, ganglios linfáticos 
inflamados, agotamiento o síntomas respiratorios.

Vacunas
Actualmente, la vacuna contra la viruela símica, 
JYNNEOS, es una vacuna de dos dosis, la segunda 
de las cuales se administra 28 días después de la 
primera. La vacuna contra la viruela símica se puede 
administrar en la mayoría de los departamentos de 
salud locales y en las oficinas de los proveedores de 
atención médica en Illinois.

Pruebas
Además de la viruela símica, existen muchas causas 
para la erupción cutánea. Si tiene una erupción 
cutánea, con o sin síntomas que la acompañen (como 
fiebre, fatiga, dolor de cabeza, dolores musculares o 
ganglios linfáticos agrandados), se recomienda que se 
comunique con su proveedor médico para hacerse la 
prueba de viruela símica.

Envíe MpoxES+ tu  
código postal al 36363
para obtener información sobre su 
centro de vacunación más cercano.

Escanee el código 
QR para obtener más 

información y encontrar 
recursos locales sobre  

la viruela símica.
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